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Δομή

• Συζητούμε για το «μαζί»

• Συζητούμε για τις εξετάσεις

• μνημονικά βοηθήματα

• οργάνωση – γνωστική χαρτογράφηση



Συζητούμε για το «μαζί»…

• Όσες/Όσοι βρίσκονται γύρω σας, εκτιμούν εσάς αλλά και τις 
προσπάθειές σας. Δεν υπάρχει λόγος να νιώθετε πως δεν 
αναγνωρίζονται οι προσπάθειές σας.
• Οι συγκρούσεις μπορούν να αποφεύγονται και τα θέματα που μας 

απασχολούν να αντιμετωπίζονται με συζήτηση. Ένας λόγος 
παραπάνω τις ημέρες των εξετάσεων να είμαστε ήρεμοι/ες για να 
διαθέτουμε το δυναμικό μας στην οργάνωση της πληροφορίας.
• Τα απαιτητικά έργα απαιτούν οργάνωση του χρόνου και των 

ενεργειών. Καλό είναι να περιορίσετε ενέργειες που δεν είναι 
σχετικές με το έργο που έχετε ώστε να κατευθύνετε τον χρόνο σας 
εκεί που απαιτείται. Η οργάνωση του χρόνου και των ενεργειών σας 
θα βοηθήσει τα πρόσωπα που ζουν μαζί σας να ρυθμίσουν ανάλογα 
τις ενέργειές τους.



Αυτοκαθοδήγηση

Σχεδιασμός

Παρακολούθηση

Επιλογή στρατηγικών

Αξιολόγηση



Πίνακας ενεργειών



Αυτοκαθοδήγηση



Συζητούμε για τις εξετάσεις…

• Μνημονικές τεχνικές
• Κωδικοποίηση της πληροφορίας: Γνωστική χαρτογράφηση



Στρατηγικές

•Είναι όλες οι τακτικές (σκέψης ή συμπεριφοράς) που 
διευκολύνουν τη διαδικασία μάθησης, την 
κωδικοποίηση της πληροφορίας, τη συγκράτηση και 
την ανάκλησή της. 

•Μπορεί επίσης να αποτελούν οργανωμένα σχέδια 
δράσης που διαμορφώνονται για την επίτευξη ενός 
μαθησιακού στόχου.



Μα το διάβασα χθες. Το 
ήξερα. Το είπα στη μητέρα 
μου απ’ έξω…
Τώρα δεν θυμάμαι 
απολύτως τίποτα…



Μα το είπαμε στην τάξη 
εκατό φορές…
Χθες μπορούσε να λύσει 
την άσκηση. Σήμερα είναι 
σαν να άδειασε το κεφάλι 
του… Σα να μην κάναμε 
ποτέ αυτό το μάθημα.



Μνημονική λειτουργία και τεχνικές

• Βραχύχρονης

• Μακρόχρονης

• Αποθήκευσης

• Ανάκλησης

• Εργαζόμενης

Είναι οργανωτικές τεχνικές που 
χρησιμοποιούνται για τη βελτίωση 
της μνημονικής ικανότητας.

Γίνεται σύνδεση με άλλες ομάδες 
υλικών / πληροφορίες που από 
πριν γνωρίζουμε καλά.



Μνημονικές τεχνικές / στρατηγικές

• Μνημονικά βοηθήματα
• Ρίμες

• Λέξεις – κλειδιά

• Ακρωνύμια - ακροστιχίδες

• Αναλογίες

• Κατηγοριοποιήσεις

• Οπτικοποιήσεις

• Νοερές εικόνες



Μνημονικά βοηθήματα - ρίμες

• Μικρά ποιήματα ή φράσεις που περιέχουν με κατάλληλο τρόπο την 
πληροφορία

• Αεί ο Θεός ο Μέγας γεωμετρεί

3,1 4 1 5 9 =   π



Μνημονικά βοηθήματα – λέξεις κλειδιά 
• Για την συγγραφή κειμένου

Θέμα
Κεντρική ιδέα

Πού;

Πότε;

Ποιος;Τι;

Γιατί;



Μνημονικά βοηθήματα ακρωνύμια

• Για την Έκθεση

Ε Εκφράζω Εκφράζω εικόνες

Κ Κατηγοριοποιώ Κατηγοριοποιώ τις εικόνες

Θ Θέτω σε σειρά Θέτω σε σειρά τις εικόνες

Ε Ελέγχω Ελέγχω αυτά που έγραψα

Σ Σημειώνω Σημειώνω και διορθώνω λάθη

Η

15



Αναλογίες – Μέθοδος τοποθεσιών

• Σχηματικές αναπαραστάσεις με ενσωματωμένη την πληροφορία

Ξάνθη Κομοτηνή Αλεξανδρούπολη



Αναλογίες – Μέθοδος τοποθεσιών

• Επιλέγεται μια γνωστή διαδρομή και αναφέρεται (π.χ. από το σπίτι 
στο σχολείο).
• Συνδέεται η γνώση με συγκεκριμένες  τοποθεσίες που βρίσκονται σε 

σειριακές σχέσεις.



Αναλογίες – Μέθοδος τοποθεσιών

Σπίτι
Περίπτερο Γυμνάσιο

ΓήπεδοΣχολείο

Σλάβοι Άβαροι

ΒούλγαροιΆραβες



Κατηγοριοποιήσεις

• Τοποθέτηση σε κατηγορίες αντικειμένων μάθησης.
• Σε πρώτη φάση μαθαίνονται οι κατηγορίες κι εφόσον είναι εφικτό 

και αποδοτικό γίνεται προσπάθεια να εμπεδωθούν και τα μέλη των 
κατηγοριών.



Οπτικοποιήσεις

• Γίνεται μετατροπή της σειράς γεγονότων, ενεργειών, χαρακτήρων κλπ. 
σε εικόνες ή γενικότερα οπτικές πληροφορίες.



Νοερές εικόνες

• Δημιουργείται συνειρμικός δεσμός με τον κανόνα, τον ορισμό ή τη 
γνώση μέσα από μια αναπαράσταση.



Τεχνικές
• Γνωστική – νοηματική χαρτογράφηση
• Προκαταβολικοί οργανωτές
• Διαγράμματα οργάνωσης
• Στρατηγικές δημιουργίας και αξιοποίησης σημειώσεων
• Συστήματα μελέτης
• Ατομικά προγράμματα
• Βινιέτες αυτοκαθοδήγησης



Γνωστική χαρτογράφηση
Είναι η γραφική αναπαράσταση της δομής ενός κειμένου, μιας σειράς πληροφοριών.

Βασίζεται στη χρήση σχημάτων και βελών. 

Αναπαράσταση εννοιών και σχέσεων.



Γνωστική χαρτογράφηση

-Δεν γίνεται να μου 
ζητήσεις όπως όλοι: 
λεφτά, σπίτια, αυτοκίνητα;
Πρέπει να σου εξηγήσω 
το γνωστικό χάρτη;



Βήματα
1. Καταγράφουμε το θέμα.
2. Διαβάζουμε προσεκτικά το πρώτο μέρος, ενότητα ή 

παράγραφο του κειμένου.
3. Με τη χρήση αυτό-ερωτήσεων βρίσκουμε την 

κεντρική και τις υποστηρικτικές ιδέες.
4. Ελέγχουμε την κεντρική ιδέα, την κυκλώνουμε και 

τραβούμε γραμμές για να δείξουμε τις σχέσεις.
5. Επαναλαμβάνουμε τα βήματα 2-4
6. Συνδέονται οι κεντρικές ιδέες μεταξύ τους.



Γραφικοί οργανωτές

• Οι γραφικοί οργανωτές είναι γραφικά εργαλεία που 

χρησιμοποιούνται για την οργάνωση, την ανάλυση και την 

αναπαράσταση της πληροφορίας ή την ανάπτυξη 

λεξιλογίου.

• Στόχοι:
• Η σύνδεση μεταξύ των μερών και του όλου, καθώς και του όλου με 

τα μέρη που το απαρτίζουν.
• Η ανίχνευση ή η δημιουργία αναλογιών, μεταφορών, η εξαγωγή 

συμπερασμάτων από το μαθησιακό υλικό και η σύνδεσή τους με την 
εμπειρία μας.



Τι περιλαμβάνουν…

• Περιλαμβάνουν έννοιες (σχήματα) και τις σχέσεις μεταξύ τους (βέλη 
και γραμμές)



Ιστορικά στοιχεία

Οι γνωστικοί χάρτες

Joseph Novak
Πανεπιστήμιο 

Cornell

Κέρδη στη μάθηση 
παιδιών από τη 

γραφική 
αναπαράσταση

Οικοδόμηση της 
μάθησης
μέσω της 

«αγκύρωσης»

αναπτύχθηκαν

παρατηρήθηκαν

βασίσθηκε



Ausubel 1

Γνωστική βάση

Νέα 
πληροφορία

Αν η νέα πληροφορία συμπληρώνει
τη γνωστική βάση, ενσωματώνεται 
σ’ αυτή και η τελευταία ενημερώνεται
και μεγαλώνει.



Ausubel 2

Γνωστική βάση

Νέα 
πληροφορία

Αν  όμως η νέα πληροφορία αντιτίθεται
στη γνωστική βάση, τότε γίνεται σύγκριση
μεταξύ  της νέας και της υπάρχουσας.

Εκείνη που θεωρείται ορθή εγκαθίσταται
ως γνώση.



Ausubel 3

Γνωστική βάση

Νέα 
πληροφορία

Αν  δεν υπάρχει κάτι στη γνωστική βάση που 
να σχετίζεται με το θέμα, η νέα πληροφορία
εγκαθίσταται ως γνώση υποβάθρου



Προϋποθέσεις εποικοδόμησης της νέας γνώσης

Προϋποθέσεις

«Καθαρότητα» Γνώση 
υποβάθρου

Προθετικότητα

Ευκρίνεια 
αναπαράστασης

Κίνητρα για 
μάθηση



Η γνωστική χαρτογράφηση ως διδακτική λύση

Προϋποθέσεις

«Καθαρότητα» Γνώση 
υποβάθρου

Προθετικότητα

Απάλειψη 
λεπτομερειών

Μείωση προβλημάτων 
εξαιτίας της γλώσσας

Απόδοση γνώσης 
υποβάθρου

Μείωση και 
παράκαμψη 

ευπάθειας κινήτρων



Για τα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες

Οι γνωστικοί χάρτες

Ευκρίνεια υλικού Γνώση υποβάθρου Προθετικότητα

Παρακάμπτοντας 
χαρακτηριστικά

Οργανώνοντας το 
υλικό

Παρακάμπτοντας τις 
ελλείψεις

Κάνοντας το υλικό 
λιγότερο 

«απειλητικό»

προσφέρουν



Χρήσεις γνωστικού χάρτη

Χρήσεις γνωστικού χάρτη

Υποστήριξη στην 
αναγνωστική 

κατανόηση
Κλείδα αξιολόγησης

Στοιχείο 
προκαταβολικού 

οργανωτή





Βήματα
1. Καταγράφουμε το θέμα.
2. Διαβάζουμε προσεκτικά το πρώτο μέρος, ενότητα ή 

παράγραφο του κειμένου.
3. Με τη χρήση αυτό-ερωτήσεων βρίσκουμε την 

κεντρική και τις υποστηρικτικές ιδέες.
4. Ελέγχουμε την κεντρική ιδέα, την κυκλώνουμε και 

τραβούμε γραμμές-βέλη για να δείξουμε τις 
σχέσεις.

5. Επαναλαμβάνουμε τα βήματα 2-4
6. Συνδέουμε τις κεντρικές ιδέες μεταξύ τους.



Είδη γνωστικών χαρτών

Ο Χουζούρης κοιμόταν όταν όλοι οι άλλοι 
πήγαιναν στο σχολείο

1. Είδε ένα όνειρο
2. Τον κυνηγούσε η Αλφαβήτα και τα γράμματα
3. Ο Χουζούρης ξύπνησε και αποφάσισε να διαβάσει

Πότε έγινε;  Μια φορά κι έναν καιρό
Πού έγινε;  Στην Ποντικούπολη
Ποιός ήταν;  Ο Χουζούρης, ο τεμπέλης ποντικός

Το πρόβλημα

Τι έγινε

Αποτέλεσμα

Ιστορίες της Ποντικούπολης

Ο Χουζούρης έγινε ο καλύτερος ποντικομαθητής

Χάρτης ιστορίας Νοηματικός χάρτηςΧάρτης κριτικής σκέψης



Χάρτης ιστορίας

• Περιλαμβάνει τα κύρια στοιχεία ενός αφηγηματικού κειμένου:
• Τον χώρο (πού;)
• Το χρόνο (πότε;)
• Τα πρόσωπα (ποιοι;)
• Το πρόβλημα
• Τα γεγονότα δράσης (τι;)
• Τις αιτίες τους (γιατί;)
• Το αποτέλεσμα



Χάρτες ιστορίας



Νοηματικός χάρτης

• Γραφικό βοήθημα όπου σε πρώτη φάση τουλάχιστον δεν παίζουν 
σημαντικό ρόλο οι σχέσεις μεταξύ των εννοιών.

• Χρησιμοποιείται:
• Καταιγισμός ιδεών 
• Ανάπτυξη λεξιλογίου
• Επανάληψη ενοτήτων 



ηφαίστειο

Μέθανα
ενεργά

Σαντορίνη

λάβα

σβησμένα

καταστροφές

κρατήρας

Στάχτη - φωτιά

σεισμός κύματα

έκρηξη

Χορτιάτης

Ρωγμή φλοιού

κώνος

Νίσυρος

Υψηλή θερμοκρασία



ηφαίστειο

κώνος
κρατήρας

ενεργά
σβησμένα

καταστροφές
Σεισμός
κύματα

Σαντορίνη
Νίσυρος
Μέθανα

Χορτιάτης

έκρηξη
ρωγμή φλοιού

λάβα
στάχτη – φωτιά

υψηλή θερμοκρασία





Μορφές νοηματικών χαρτών

• Αραχνοειδείς

• Ιεράρχησης

• Διαγράμματα ροής – Αλγόριθμοι

• Χωροταξικές απόψεις

• Διαγράμματα οργάνωσης εννοιών



Αραχνοειδείς

• Μικρή σημασία στις 

σχέσεις.

• Καταιγισμός ιδεών



Ιεράρχησης

• Ιεραρχίες εννοιών
• Σημασία στην οπτικοχωρική 

δεξιότητα
• Θέση έννοιας ως προς την 

επόμενη



Διαγράμματα ροής

• Έννοιες που συσχετίζονται με το 
σχήμα «αίτιο – αποτέλεσμα»
• Μαθηματικά και Πληροφορική



Χωροταξικές

• Εκμεταλευόμαστε τις προφανείς 
χωροταξικές σχέσεις που υπάρχουν.
• Μπορεί να είναι σκαριφήματα.





Χωροταξικές



Γραφήματα Frayer



Γραφήματα Frayer



Δωρεάν λογισμικό εννοιολογικών χαρτών

• http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page

• http://cmap.ihmc.us/download/



Προκαταβολικοί οργανωτές
• Σκοπός: Η χρήση πρώιμου οργανωτή προσφέρει νύξεις για το 

τι θα ακολουθήσει (νέα πληροφορία) αλλά και συνδέει την 
προηγούμενη γνώση υποβάθρου με αυτήν.

• Βοηθάει να ενσωματωθεί η νέα αυτή πληροφορία – γνώση 
στην ήδη σημασμένη γνωστική δομή. 

• Είναι μια εισαγωγή που αφενός επιτρέπει στους μαθητές να 
εφαρμόσουν τις γνώσεις αλλά και τις στρατηγικές που 
γνωρίζουν και αφετέρου να μειωθεί το άγχος τους, αφού 
γνωρίζουν σε ποιο ακριβώς νοηματικό πλαίσιο θα κινηθεί το 
επόμενο κείμενο ή η επόμενη ενότητα.

• Δεν είναι το ίδιο πράγμα με περιλήψεις ή εισαγωγικές 
παραγράφους που κάποιες φορές παρουσιάζονται πριν από το 
κείμενο. Προσφέρουν περισσότερο αφηρημένες, γενικές και 
οργανωτικού τύπου πληροφορίες (κεντρικές ιδέες – «Τι θα 
μάθουμε σ’ αυτό το κείμενο (ή ενότητα);»). 
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Μελέτη Α’ Δημοτικού



Χημεία Γ΄ Γυμνασίου

Ενεργοποίηση της 
απαραίτητης προηγούμενης 
γνώσης υποβάθρου

Αφόρμηση – Εισαγωγή στη 
γνώση

Προ-οργάνωση με λέξεις 
κλειδιά

Στοχοθεσία και ενημέρωση 
στόχων



Διαγράμματα οργάνωσης (Deshler, Ellis & 
Lenz, 1996)
•Είναι οργανωτές της γνώσης – πληροφορίας που 

παρουσιάζεται σε ένα κείμενο.

•Σκοπός: Ο στόχος αυτής της διδακτικής στρατηγικής 
είναι αφενός να πληροφορηθούν οι μαθητές, με 
γραφικό τρόπο τις κύριες και υποστηκτικές έννοιες 
ενός κειμένου και αφετέρου να γίνουν κατανοητές 
σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ τους και δεν 
διατυπώνονται ρητά στο κείμενο.



Διαγράμματα οργάνωσης
Η επικράτηση του Χριστιανισμού και οι αιρέσεις

Τι συνέβη;
Ο Χριστιανισμός επικρατεί
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Εμφανίζονται αιρέσεις
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Καταδικάζονται από Συνόδους
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Μεγαλώνει το χάσμα κεντρικής 
εξουσίας και περιφέρειας
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Η διαμάχη ήταν πλήγμα για τη συνοχή του Βυζαντίου. Έτσι εύκολα οι Άραβες κατέκτησαν τις 
μονοφυσιτικές περιοχές



Διαγράμματα οργάνωσης
Η επικράτηση του Χριστιανισμού και οι αιρέσεις

Επικράτηση του 
Χριστιανισμού
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Εμφάνιση αιρέσεων
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Η διαμάχη ήταν πλήγμα για τη συνοχή του Βυζαντίου. Έτσι εύκολα οι Άραβες κατέκτησαν τις 
μονοφυσιτικές περιοχές



Συστήματα μελέτης
• Σύνθετες στρατηγικές 

• Καθοδήγηση στα στάδια επεξεργασίας της πληροφορίας.
• Ενεργοποίηση προηγούμενης γνώσης
• Στόχοι
• Αναστοχασμός και συγκρίσεις προηγούμενης γνώσης, στόχων και 

αποτελεσμάτων



Σύστημα Μελέτης K – W - L

Τι είναι (έννοια)

Τι ξέρω Τι θέλω (πρέπει) να ξέρω Τι έµαθα

Ο Πρωτομάρτυρας Στέφανος

Οι Απόστολοι και η 
Εκκλησία συνεχίζουν 
το έργο του Χριστού.

Η Εκκλησία φροντίζει 
αυτούς που έχουν 
ανάγκη.

Η Εκκλησία 
προσπαθεί για έναν 
κόσμο ειρηνικό και 
γεμάτο αγάπη.
Η ζωή και το 
μαρτύριο του 
Πρωτομάρτυρα 
Στέφανου.
Οι μάρτυρες

Η Εκκλησία ανα-
κουφίζει τον πόνο.
Εκλέγει 7 διακόνους.
Ο Στέφανος ξεχωρίζει 
και υπομένει το 
μαρτύριο.
Το παράδειγμα του 
μαρτυρίου του 
Στέφανου.

Θρησκευτικά



Ευχαριστώ για την προσοχή σας


